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Gemeinsam tragt sich Schweres leichter —

Von den vielfdltigen Méglichkeiten der Selbsthilfe

Herzliche Einladung zu einem gemditlichen Info- und Austauschtreffen
Am: 25.02.2025

Um: 16:00 Uhr

im; Gemeindehaus St. Bonifatius

GlockenstralRe 7, 44623 Herne

Auffangen — Informieren — Begleiten

Das ist das Leitmotiv in der FSH. Niemand muss alleine sein, mit seinen
Gedanken, Sorgen und Fragen. Nutzen Sie die hilfreichen Angebote flr
Krebskranke und ihre Zugehérigen.

Selbsthilfe ist anders, als Viele denken... Informieren Sie sich und

kommen Sie einfach vorbei — wir freuen uns auf Sie!

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gern an:
Gisela Schwesig, 0231 - 44 67 933 Karsten Jung, 02323 — 49 91 946
g.schwesig@frauenselbsthilfe.de oder 0176 — 19 86 29 55

www.frauenselbsthilfe-nrw.de karsten.jung@elisabethgruppe.de
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Herzlich willkommen zu unseren Treffen der
aruppe Herne — im Aufbau

—
Wann: An jedem 1. Donnerstag im Monat

Zeit: 17:00 Uhr —18:30 Uhr

Wo: Gemeindehaus der Herz-Jesu-Kirche
Diingelstr. 34, 44623 Herne

Wir treffen uns
+ um Erfahrungen auszutauschen.

» um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu erfahren.

» zu Vortrdgen von Expertinnen und Experten aus allen onkologischen Bereichen.

\_ * um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben.
Die Teilnahme an unseren Gruppentreffen ist unverbindlich und ochne Mitgliedsbeitrag.
Kommen Sie einfach mal bei uns vorbei. Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie sich gern an

Gisela Schwesig, 0231 44 67 933, g.schwesig@frauenselbsthilfe.de

Wir freuen uns auf Sie!

www.facebook.com/frauenselbsthilfe

https://forumfrauenselbsthilfe de

www.frauenselbsthilfe-nrw.de




